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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le patologie cardiovascolari e respiratorie rappresentano tuttora una delle principali cause di morbilita, mortalita e disabilita a livello di popolazione,
con profonde conseguenze in termini di riduzione della qualita di vita dei soggetti affetti e di impatto economico sui sistemi sanitari. Nonostante il
miglioramento dei trattamenti farmacologici e non farmacologici, & necessario ottimizzare ulteriormente i processi di cura in una logica di rete e
multidisciplinare, con una prospettiva di visione globale dall’acuto al territorio.

L'intervento riabilitativo strutturato costituisce una delle pil forti raccomandazioni per promuovere la stabilizzazione clinica, migliorare la prognosi a
distanza, incrementare la capacita funzionale, la qualita di vita e la ripresa di funzione e partecipazione sociale nei pazienti con patologia
cardiorespiratoria. Tale intervento viene erogato nel sistema lombardo da centri specialistici con dotazione sia del setting degenziale sia del setting
ambulatoriale e, in alcuni contesti, anche di quello della teleriabilitazione. | centri lombardi di Cardiologia e Pneumologia Riabilitativa erogano circa
15.000 ricoveri all’anno e quasi altrettanti percorsi riabilitativi ambulatoriali complessi, configurando un importante servizio al servizio sanitario
regionale e alla collettivita.

Proseguendo la tradizione delle convention regionali avviata nel 2022, questa edizione 2025 conferma il forte legame del mondo riabilitativo cardiologico
e pneumologico, uniti dalle caratteristiche epidemiologiche e dai bisogni dei pazienti ad essi riferiti, dalle linee di intervento, dalle regole di esercizio e
dal comune interesse a svolgere un ruolo centrale nella moderna riorganizzazione dei servizi ospedale-territorio. La convention vuole parlare ai
professionisti sanitari coinvolti, alle istituzioni e ai cittadini, effettuando una fotografia delle opportunita di cura conferite dalla Cardiologia e
Pneumologia Riabilitativa e delle relative problematiche correnti, nel perimetro del sistema sanitario di regione Lombardia. Come consuetudine della
Convention, i temi di lavoro saranno squisitamente di gestione sanitaria, organizzazione dei servizi e politiche di welfare in campo preventivo, tradotti e
analizzati da chi opera direttamente sul campo, nella forma di un incontro aperto al pubblico. L'evento vedra inoltre la realizzazione condivisa di un
Manifesto della riabilitazione cardiorespiratoria lombarda, nella forma di un flyer divulgativo rivolto a operatori sanitari, istituzioni, enti regolamentatori
e cittadini. Nel Manifesto, rilanciato al termine e nei giorni successivi alla convention, troveranno spazio i principali messaggi di promozione di questa
disciplina integrata, continuita e aderenza alle cure, sostegno alla popolazione con disabilita cardiologica e respiratoria, oltre ai suggerimenti della
comunita riabilitativa cardiorespiratoria lombarda per supportare gli indirizzi normativi.
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PROGRAMMA CONVENTION

09.00-09.30

09:30-10.00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-12:30

Apertura segreteria e Registrazioni Partecipanti

Benvenuto e Presentazione dell'evento - Marco Ambrosetti, Michele Vitacca
Saluti istituzionali

LETTURE INTRODUTTIVE

RIPENSARE IL SISTEMA SANITARIO PER UNA MIGLIORE ALLOCAZIONE DELLE RISORSE

Moderatori: Marco Ambrosetti, Michele Vitacca, Paola Pedrini

Le ripercussioni economiche di una mancata presa in carico globale delle patologie cardiorespiratorie - TBD

La nuova normativa europea sull'HTA: quale impatto sull'organizzazione delle cure cardiorespiratorie in Regione Lombardia - Paolo Lago
Digitalizzazione e riorganizzazione delle cure territoriali in Regione Lombardia: a che punto siamo e posizionamento ottimale della riabilitazione cardiorespiratoria - Patrizia Rocca
Aderenza e persistenza alle terapie come indicatore di qualita per il trattamento delle patologie cardiorespiratorie - Giorgia Palmieri
PRIMO MOMENTO DI CONFRONTO E DIALOGO

“FUNZIONE, DISABILITA, PARTECIPAZIONE E PREVENZIONE”

Moderatori: Anna Frisinghelli, Giuseppe La Piana, Massimiliano Franco

Nel paziente cardiologico - Alessandro Maloberti

Nel paziente respiratorio - Piero Ceriana

Discussione - Invited Discussants:

Societa Scientifiche: Felice Achilli, Francesco Bini, Stefano Carugo, Stefano Centanni, Laura Dalla Vecchia, Francesco Dentali, Fabrizio Oliva, Emilia Privitera
Rappresentanti pazienti e associazioni: Simona Barbaglia, Luciano Piermattei




12:30-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-15:00

15.00-16.00

16:00-16:30

Lunch

SECONDO MOMENTO DI CONFRONTO E DIALOGO

“UN ANNO DI SPERIMENTAZIONE MINISTERIALE SULLA RIFORMA DELLA RIABILITAZIONE: LUCI ED OMBRE”
Moderatori: Marco Ambrosetti, Michele Vitacca

Update sulla sperimentazione nazionale e in Regione Lombardia - Giovanna Beretta

[l punto di vista cardiologico - Anna Picozzi

Il punto di vista pneumologico - Luca Bianchi

Discussione - Invited Discussants:
Lorenzo Brambilla, Olivia Leoni, Alessandro Malingher, Maria Gigliola Rosignoli, Responsabili strutture lombarde di Cardiologia e Pneumologia Riabilitativa

SESSIONE CONCLUSIVA
IL “MANIFESTO” DELLA RIABILITAZIONE CARDIORESPIRATORIA LOMBARDA

Moderatori: Marco Ambrosetti, Michele Vitacca
Presentazione della proposta
Approvazione del Manifesto

Definizione delle azioni successive

Conclusioni




DATA E SEDE

13 febbraio 2025

Palazzo Lombardia
Auditorium Testori

Piazza Citta di Lombardia, 1
20124 Milano

TIPOLOGIA EVENTO
Incontro pubblico con iscrizione mediante pre-registrazione.

ISCRIZIONE E REGISTRAZIONE

Per partecipare all'evento ¢ richiesta la pre-registrazione inviando una mail all'indirizzo institutional@summeet.it
indicando il proprio nominativo e per i professionisti sanitari il ruolo e la struttura che si intende rappresentare
(oggetto: CONVENTION DELLE CARDIOLOGIE E PNEUMOLOGIE RIABILITATIVE LOMBARDE 2025). Le iscrizioni
verranno accettate in ordine di arrivo fino al completamento dei posti disponibili.
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