
Gent.ma/mo,   

Desideriamo sottoporre alla Vs. attenzione l’Associazione:

avente per oggetto attività di ricerca scientifica e formazione nell’ambito delle malattie
cardiovascolari.

   
   
La creazione di una nuova Associazione nazionale nel settore della Cardiologia Clinica, Preventiva
e Riabilitativa è nata dalla necessità di riunire in un contenitore innovativo medici (specialisti in
cardiologia ed in altre discipline internistiche), infermieri, fisioterapisti, psicologi e dietisti. A questo
nucleo di professionisti, che costituiscono storicamente il team multi-professionale, perno sui cui
ruotano i moderni interventi di Prevenzione Cardiovascolare primaria e secondaria, si aggiunge,
come aspetto  di  novità e coerente con una attuale visione di  sistema della  Sanità e di  tutela
collettiva del bene salute, l’apertura dell'Associazione anche ai cittadini e ad Enti analoghi che,
senza scopo di lucro, ne condividano le finalità. Per questo motivo ITACARE-P è costituita in forma
di Associazione di Promozione Sociale (APS) aderente al  Registro delle Associazioni del terzo
Settore.

ITACARE-P ha l’obiettivo di promuovere la cultura della Prevenzione e della Riabilitazione delle
malattie cardiovascolari, a beneficio dei professionisti sanitari, dei pazienti e dei cittadini mediante
studi, linee guida e documenti di consenso, ricerche scientifiche e iniziative didattiche e formative.
   
ITACARE-P su questi temi sta coagulando la parte più dinamica della Cardiologia Riabilitativa e
Preventiva italiana in una più moderna e vitale esperienza di community, rimanendo allo stesso
tempo fedele alle origini e alle tappe più significative della sua storia, alla quale molti dei fondatori
e dei componenti di ITACARE-P hanno negli anni passati contribuito con  attività che hanno fatto
crescere,  affermare  e  consolidare  la  Cardiologia  Riabilitativa  e  Preventiva  in  Italia  e  a  livello
europeo.

L’Associazione, che si è costituita negli ultimi mesi del 2021 ha già realizzato il primo meeting a
Milano nel novembre 2021 e la sua realizzazione - pur in un contesto reso difficile dalla pandemia
– ha rappresentato il coronamento di un percorso preparatorio concluso con una partecipazione di
circa 70 relatori e oltre 200 discenti in presenza.
   
Nel 2022 ITACARE-P sta realizzando molte iniziative: call da remoto su base mensile aperte ai
professionisti sanitari (con temi variabili di carattere clinico e organizzativo), survey intrasocietarie,
eventi  residenziali,  documenti  di  consenso,  redazione di  materiale  educazionale  e  informativo
(anche in partnership con altre società scientifiche). 
L'Associazione,  che  ha  avviato  le  iscrizioni  da  febbraio  2022, al  momento  conta  su  alcune
centinaia di associati tra iscritti al sito istituzionale, bacino di diffusione delle comunicazioni e delle



newsletter di aggiornamento. E' inoltre attivo un Comitato Scientifico associativo per la valutazione
e gestione dei progetti  nel campo di ricerca clinica, attività editoriali, formazione, aggiornamento,
iniziative divulgative di promozione ed educazione alla salute.
ITACARE-P ha già formalizzato partnership con altre società scientifiche, in particolare con SIPI,
SICGe, ASAND e con Choosing Wisely Italy. 
Sono attivi un sito internet www.itacarep.it, una web app scaricabile (per un'interazione diretta con
associati e non), un profilo twitter e un canale youtube. 

Il  prossimo meeting nazionale di ITACARE-P è previsto a Napoli il  25 e 26 novembre 2022, a
testimonianza  del  respiro  nazionale  di  questa  realtà  associativa  e  della  rappresentatività  del
network “storico” delle cardiologie riabilitative italiane.
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