
Lab Progetto Riabilitativo di Struttura 
(PRS)

In questo Lab il team multidisciplinare, costituito da medici, fisioterapisti, infermieri, psicologi e dietisti, si è 
confrontato sull’importanza di definire un PRS ‘tipo’ attuale, aggiornato ed attrattivo per i potenziali 
stakeholder.

Macroattività Attività/
Prestazioni

Descrizione
contenuto attività

Attori
professionali

Requisiti
strutturali

Programmazione attività 
di ricovero, MAC e 
ambulatoriali

Attività 
amministrativo/organizz
ativa di supporto

Accettazione/accoglienz
a, informazione

Intervento educazionale

Compilazione cartella 
clinica

Organizzazione della 
attività del percorso

Presa in carico 
documentazione 
sanitaria/assistenziale

Assistenza diretta di 
routine

Si è concordato che un buon PRS, oltre definire le 
caratteristiche strutturali ed organizzative, le collaborazioni 
e le dotazioni strumentali nonché le risorse umane 
disponibili, dovesse comprendere ed approfondire gli 
standard operativi attualmente riconosciuti in termini di 
terapia farmacologica, esercizio fisico strutturato e 
counselling, con le relative specificità per singoli gruppi 
di pazienti.

Nella griglia a fianco è riportata una traccia 
potenzialmente utile per la strutturazione analitica del 
PRS, comprensivo delle caratteristiche sopra riportate.

Tutto questo nella consapevolezza che il PRS perfetto 
non esiste!


