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MEETING ITACARE-P

“L’'arte della prevenzione e riabilitazione cardiovascolare”

PRESENTAZIONE DEL MEETING

Siamo giunti alla quarta edizione del Meeting Nazionale ITACARE-P, quest'anno all'insegna della proposizione della Cardiologia Riabilitativa e
Preventiva come vera e propria “arte”. Da imparare, da insegnare, da valorizzare, da diffondere. Non da ultimo, alla quale appassionare il giova-
ne cardiologo con interesse eminentemente clinico. ITACARE-P appare ora forte di una community e di una rete di Centri sempre pit numerosa
e il Meeting sara |'occasione per fare il punto sui principali temi di attualita.

L'evento ¢ stato pensato con il consueto formato, caratterizzato da interventi anche brevi (delle vere e proprie “pillole”) e da momenti identifi-
cati da formule precise (ad esempio letture “all eyes on”, idee & suggestioni, how-to, tweet-session).

Accanto al programma centrale sono stati realizzati dei laboratori interattivi a numero chiuso, la collezione di ePoster (diffusi sui canali societari)
e l'evento “Apericena tutti insieme”. Come sempre — nello spirito inclusivo associativo — la faculty sara comprensiva di grandi opinion leader,
rookies e giovani di belle speranze.

Il Meeting prevede I'Assemblea dei Soci con elezioni per il rinnovo dell’intero Consiglio Direttivo.
Una grande novita € la 1° Convention Nazionale che rappresentera il formale momento di incontro tra i Centri di Cardiologia Riabilitativa, de-

genziali e ambulatoriali, tutti invitati per un aggiornamento sulle caratteristiche della rete nazionale e per la definizione delle principali istanze
comuni da rivolgere alle istituzioni.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
giornata - Venerdi' 22 novembre 2024

Prima

09.00 - 09.30
09.30 - 09.45

09.45 - 10:00

10:00 - 11:00
10:00 - 10:15
10:15-10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 11:30

11:00- 11:10
11:10-11:20

Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti
Benvenuto - Marco Ambrosetti

Lettura inaugurale: “Impara |'arte e non metterla da parte”: cosa non dovremmo mai dimenticare come cardiologi della
prevenzione e riabilitazione
Marco Ambrosetti

Simposio - Sindromi coronariche acute e croniche

Moderatori: Cesare Greco, Carmine Riccio

Le raccomandazioni ANMCO/ITACARE-P per il trattamento farmacologico dell'ischemia: tutto bene nella vita reale?

Pier Luigi Temporelli

Abbreviated, de-escalation, default: termini accattivanti per nascondere ancora marcate insicurezze nella gestione della terapia
antitrombotica? - Lucia Filippucci

MINOCA/INOCA/ANOCA: come gestire al meglio sintomi, disabilita e terapia in assenza di malattia cronica ostruttiva
Pompilio Faggiano

Discussione

Controversia - Dopo un’embolia polmonare bisogna effettuare una riabilitazione cardiologica?
Moderatori: Piero Clavario, Roberto Pedretti
Si, & un MACE a tutti gli effetti - Michele Azzarito

Non sempre, concentriamoci piuttosto su riperfusione e terapia anticoagulante - Flavio Tangianu




11:20 - 11:22 Replica - Michele Azzarito
11:22 - 11:24 Replica - Flavio Tangianu

11:24 - 11:30 Commento finale dei moderatori

11:30 - 11:45 Lettura "all eyes on”
Limaging avanzato per le attivitd di prevenzione e riabilitazione: & ora di modificare le nostre strategie?
Moderatore: Gian Francesco Mureddu
Gianni Cioffi

11:45 - 13:00 Simposio - Ipertensione arteriosa e ipercolesterolemia
Moderatori: Domenico Cianflone, Niccold Marchionni
11:45 - 11:57 lIpercolesterolemia e vita reale: il caso delle differenze di genere - Stefano Urbinati
11:57 - 12:09 Trattamento dell'ipertensione arteriosa alla luce delle recenti linee guida 2023-2024 - Luigina Guasti
12:09 - 12:21 Fin dove puo arrivare la politerapia e quando inizia la vera ipertensione resistente: come comportarsi - Alessandro Maloberti
12:21-12:33 |l target di colesterolo & distante: come si comporta il cardiologo? - Pompilio Faggiano
12:33 - 12:45 Statina ad alta dose ed ezetimibe: cosa aspettarsi da questa strategica alleanza - Stefano Centorbi
12:45 - 13:00 Discussione

13:00 - 14:00 Lunch

14:00 - 14:30 After lunch tweet-session (a cura della Young Community) - Six minutes to go!

Moderatori: Monica Loguercio, Giulia Nicolaio
14:00 - 14:06 @digitalfit - Concept per una soluzione digitale di training in Cardiologia Riabilitativa - Chiara Beccaluva
14:06 - 14:12 @defiwear - Possibile utilizzo del defibrillatore indossabile durante e dopo riabilitazione - Marco Mariani

14:12 - 14:18 @belowSMWT - Test da campo fast per la valutazione funzionale nel paziente con marcata disabilita- Giulia Franco

14:18 - 14:24 @podlights - Highlights dai podcast pubblicati dalla young community nel 2024 - Marco Bernardi
14:24 - 14:30 Conclusioni dei moderatori




14:30 - 15.20

14:30 - 14:40

14:40 - 14:50

14:50 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:20

15:20 - 16:35

15:20 - 15:35

15:35-15:50

15:50 - 16:05

16:05 - 16:20

16:20 - 16:35

16:35-17:50

16:35 - 16:50

16:50 - 17:05

17:05-17:20

17:20 - 17:35
17:35-17:50

Flash how-to - Il cardiologo riabilitatore fuori dalla propria zona di comfort: impostare un trattamento
Moderatori: Oreste Febo, Egidio Traversi

Per l'ipertrigliceridemia - Daniele Bertoli

Per l'iperkaliemia - Lorenza Dal Corso

Con LABA/LAMA - Giuseppe La Piana

Per il delirium e i disordini mentali - Bruno Passaretti

Discussione

Simposio - Scompenso cardiaco

Moderatori: Vittorio Giudici, Maurizio Bussotti, Gaia Cattadori

SGLT2 inibitori nella funzione sistolica preservata: li utilizziamo ancora troppo poco? - Gianni Destro

Dal training fisico alla cardiac contractility modulation per trattare la ridotta tolleranza allo sforzo - Matteo Ruzzolini

Ma questi famosi pilastri del trattamento alla fine cosa devono sorreggere? La visione del cardiologo riabilitatore - Samuele Baldasseroni
Il boom della teleriabilitazione ci attende: suggestioni dallo studio PNRR condotto nel consorzio di centri ITACARE-P

Nuccia Morici

Discussione

Simposio - Cardiometabolismo

Moderatori: Roberto Turato, Franco Tarro Genta, Marco Ambrosetti

Le raccomandazioni ITACARE-P per la gestione del rischio cardiovascolare nel paziente diabetico: ce la facciamo da soli?
Francesco Maranta

L'amico internista ci provoca: cosa rischiamo di trascurare per la prevenzione della nefropatia avanzata nel paziente cardiovascolare?

Paola Gnerre

L'amico pneumologo ci provoca: cosa rischiamo di trascurare per la diagnosi e il trattamento dei disturbi del sonno nel paziente
cardiovascolare? - Michele Vitacca

Il paziente con sovrappeso e/o obesita senza diabete: lo scopriamo solo ora? - Anna Torri

Discussione




17:50 - 18:00 Idee & suggestioni
Presenta: Niccold Marchionni

Dall'attuale livello di digitalizzazione al Cloud europeo della Sanita

Luigi Tavazzi

18:00 - 19:00 Exit strategies - Muoversi nelle difficolta: suggerimenti pratici davanti a un paziente anziano per

Moderatori: Alessandro Boccanelli, Giuseppe Favretto

18:00 - 18:15 Riconciliare la terapia, de-prescrivere e promuovere |'aderenza - Francesco Giallauria

18:15 - 18:30 Aumentare la capacita funzionale (e magari) allenare - Massimo Pistono
18:30 - 18:45 Effettuare una dimissione protetta ed educare paziente/caregiver - Michela Barisone
18:45 - 19:00 Discussione

19:00 - 20:00 Assemblea soci ITACARE-P

20:00 Programma sociale: Premiazione e-Poster e Aperitivo “tutti insieme”




PRIMA CONVENTION NAZIONALE
DELLE CARDIOLOGIE RIABILITATIVE
“Riabilitazione e Prevenzione Cardiovascolare oggi in Italia”

RAZIONALE

Questa prima convention, organizzata nell’ambito del meeting ITACARE-P ma volutamente mantenuta come evento satellite senza
caratterizzazioni societarie, si propone come un momento di incontro di tutte le realta sanitarie nazionali, degenziali e non, che si occupano di
Cardiologia Riabilitativa e Preventiva. Per tale fine, I'invito € stato esteso a tutti i centri italiani per i quali erano reperibili informazioni pubbliche
e particolarmente rivolto ai Responsabili di struttura, con possibilita di partecipazione in presenza e da remoto.

L'agenda dei lavori & costruita in modo da coniugare gli aspetti pit strettamente scientifico-culturali con quelli gestionali-organizzativi, dando
spazio alle prospettive ed alle novita.

Verranno trattati temi di grande attualita come le modalita di assistenza a fronte della mutata realta epidemiologica; le attuali popolazioni di
pazienti cardiopatici (anziani, complessi, donne, oncologici cronici, ecc) con i loro bisogni inespressi o insoddisfatti, che impongono nuove
progettualita e una trasposizione clinica delle linee guida; le nuove regole di esercizio delle attivita riabilitative e le differenti realta organizzative
nelle Regioni e tra i diversi territori.

Sara anche |'occasione per avere una fotografia aggiornata della rete cardiologica riabilitativa nel nostro Paese, utile per le iniziative di attiva
proposizione di questa fondamentale disciplina della cardiologia a ogni livello (istituzioni, direzioni aziendali, stakeholder sanitari, cittadinanza).



Sabato 23 novembre 2024

08:30 - 09:00
09:00 - 09:15

09:15 - 09:30
09:30 - 09:45
09:45 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00- 11:10
11:10-11:20
11:20-11:30
11:30 - 11:40

11:40 - 13:30
13:30

Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti
Presentazione dell’'evento, mappatura dei centri aderenti, proposte ITACARE-P per il referral in Cardiologia Riabilitativa
Marco Ambrosetti

DALLA EPIDEMIOLOGIA ALLA IDENTIFICAZIONE DEI BISOGNI DI CURA

Moderatori: Gian Francesco Mureddu, Pompilio Faggiano

Indicatori AGENAS per il trattamento in acuto delle sindromi coronariche e per la riabilitazione cardiologica - Giuseppe Musumeci
| dati del Programma Nazionale Esiti e della ricerca a supporto - Paola D’Errigo

La Cardiologia Riabilitativa in Italia: siamo arrivati alla versione 4.0? - Raffaele Griffo

Erogazione delle cure riabilitative cardiologiche ospedaliere e territoriali: evoluzione della normativa nazionale - Lorenzo Brambilla
Discussione

IN ASCOLTO DEI NOSTRI STAKEHOLDER

Coordina: Marco Ambrosetti, Francesco Fattirolli

Le considerazioni di: Carmine Riccio Consiglio Direttivo ANMCO, Francesco Dentali presidente FADOI, Laura Dalla Vecchia
presidente SICOA, Stefano Giovinazzo SIC, Battistina Castiglioni comitato scientifico SINCA, Giuseppe Ciancamerla
presidente CONACUORE

HOT TOPICS IN CARDIOLOGIA RIABILITATIVA E PREVENTIVA: LE SFIDE ATTUALI
Moderatori: Carlo Vigorito, Maria Teresa La Rovere

Anziani e Donne - Alessandra Pratesi

Malati oncologici - Irma Bisceglia

Teleriabilitazione - Simonetta Scalvini

Discussione

LA VOCE DALLA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA E PREVENTIVA NAZIONALE
Moderatori: Francesco Fattirolli, Elio Venturini

Interventi preordinati dei rappresentanti delle strutture di Cardiologia Riabilitativa nazionali
Conclusione della Convention



MEETING ITACARE-P

“L’arte della prevenzione e riabilitazione cardiovascolare”
Seconda giornata - Sabato 23 novembre 2024

13:30-14:30  Light lunch

14:30-15:45 SIMPOSIO
Prescrivere e somministrare esercizio fisico in ambito cardiologico:
Moderatori: Alessandro Biffi, Marco Ambrosetti

14:30 - 14:45 Nel paziente resuscitato - Patrizio Sarto

14:45 - 15:00 Nell'atleta ricreazionale infartuato - Massimo Pistono

15:00 - 15:15 Nel portatore di device cardiaco - Franco Giada

15:15 - 15:30 Oltre la riabilitazione: attivita fisica lifelong - Silvio Romano

15:30 - 15:45 Discussione - Daniel Neunhauserer

15:45 - 16:45 Dai nostri gruppi di lavoro ITACARE-P
La Cardiologia Riabilitativa per le Donne: ieri, oggi, domani
Moderatori: Alessandra Pratesi, Fabiana Isabella Gambarin, Pasqualina Calisi
15:45 - 16:00 leri: ci & sfuggito qualcosa? - Maddalena Ciompi
16:00 - 16:15 Oggi: da invisibili a visibili - Marika Werren
16:15-16:30 Domani: in un flash - Elisabetta Angelino
16:30 - 16:45 Discussione

16:45 - 17:30 Closing open symposium
16:45-17:10 Highlights dai cinque laboratori ITACARE-P Introduce le presentazioni: Marco Ambrosetti

17:10-17:30 Call per iniziative di ricerca collaborativa nel network ITACARE-P Modera la discussione: Francesco Fattirolli

17:30 Conclusione dei lavori e arrivederci al meeting 2025




ITACARE-P LABS

Lab 1 - Venerdi 22 Novembre ore 11:30-12:15.
Come compilare (quasi) correttamente la SDO-R e le scale funzionali: i suggerimenti del gruppo di lavoro ITACARE-P
Anna Picozzi (chair), Alberto Di Blasi, Fabiana Isabella Gambarin, Monica Loguercio, Simona Sarzi Braga

Lab 2 - Venerdi 22 Novembre ore 15:30-16:15.
Come ottimizzare il training di forza e respiratorio nel paziente cardiologico: tips and tricks
Manuela lannucci (chair), Antonio Mazza, Mattia Pelachin, Dominique Sanges, Anastasia Toccafondi

Lab 3 - Sabato 23 Novembre ore 09:45-10:30.
Come redigere una lettera di dimissione orientata alla prevenzione cardiovascolare: cosa non deve mancare prima che il medico apponga la firma
Luigi Maresca (chair), Marco Bernardi, Lucia Filippucci, Daniela Zaniboni

Lab 4 - Sabato 23 Novembre ore 11:30-12:15
Come strutturare l'intervento psicocardiologico in riabilitazione: dal quaderno CNOP realizzato con il contributo di ITACARE-P alla vita reale
Alessandra Gorini (chair), Ornella Bettinardi, Paola Della Porta, Loretta Moroni, Antonia Pierobon

Lab 5 - Sabato 23 Novembre ore 12:30-13:15
Come orientare dieta e scelte alimentari in un paziente con obesita: suggerimenti pratici dal mondo dei dietisti per chi opera nel team riabilitativo
Letizia Da Vico (chair), Barbara Biffi, Silvia Brazzo, Francesca Buffoli

ISCRIZIONI LAB

Per partecipare ad uno dei LAB durante il congresso, € necessario inviare la propria candidatura all'indirizzo mail iscrizioni@summeet.it
Le iscrizioni, a numero chiuso, saranno assegnate in base all’ordine di arrivo.







REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima dell’inizio dello stesso
compromettera la possibilita di compilazione dei questionari)
1. Collegarsi all'indirizzo: https://res.summeet.it
2. In caso di primo accesso: creare |'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
In caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potra utilizzare le stesse credenziali che utilizza per I'accesso
a fad.summeet.it
Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM:429460
Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine del corso (il test si
riterra superato con almeno il 75% di risposte corrette)

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare I'help desk via mail alla casella attiva: helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) ECM: 604-429460

Summeet Srl (Provider standard n°® 604) inserira nel programma formativo 2024 il "MEETING ITACARE-P E CONVENTION
NAZIONALE CARDIOLOGIE RIABILITATIVE", assegnando n® 11,2 crediti formativi. L'evento formativo & destinato a n® 150 Medici
Chirurghi (Discipline: Cardiologia, Medicina Interna, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Fisica e Riabilitazione);
Dietista; Fisioterapista; Infermiere; Psicologia e Psicoterapia. Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato: alla
corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla firma di presenza in ingresso e uscita, alla
partecipazione al 90% della durata dei lavori, alla riconsegna della documentazione debitamente compilata, al superamento del test
di valutazione apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette.

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

ITalian Alliance for CArdiovascular
REhabilitation and Prevention E
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Patrocinio di Rappresentanza, conferito ad appuntamenti di elevato valore scientifico e in sinergia con gli attuali progetti associativi.
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