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Attivita’ fisica nel paziente oncologico: una
medicina per tutti
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Dalla prvevenzione dei tumori a quella
delle complicanze e delle recidive:
I’esercizio fisico come risorsa
trasversale e irrinunciabile

| benefici derivanti dall’esecuzione di regolare attivita fisica in
ambito oncologico sono molteplici. Attraverso l'azione
meccanismi essenziali
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medicina per tutti

” Non si smette di fare
sport perché
s’invecchia, ma
s’invecchia perché si
smette di fare sport”

La prescrizione di esercizio fisico: un elemento da non
trascurare nella valutazione cardio-oncologica.

Al fianco della valutazione legata al rischio cardiovascolare e di sviluppo di
cardiotossicita del paziente, la valutazione cardio-oncologica pud rappresentare un
momento chiave in cui prescrivere l'esecuzione di attivita fisica. Le linee guida
internazionali raccomandano di praticare almeno 150 minuti di attivita fisica moderata,
oppure, 75 minuti di attivita fisica intensa durante la settimana, o una combinazione
adeguata di entrambe. Rappresentando i pazienti oncologici una popolazione
particolarmente complessa, ogni indicazione andra commisurata con la capacita
funzionale del paziente, nonché con il tipo e I'estensione della malattia. Va specificato
come non serva diventare atleti per godere dei benefici sopracitati. In un epoca in cui
I'organizzazione di vita & sempre piu complessa e il lavoro pervasivo, un‘attivita fisica
moderata ed alcuni accorgimenti quotidiani, che non siano un evento saltuario ma una
presenza costante, possono costituire un importante punto di partenza.
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