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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  MARCO AMBROSETTI 

Indirizzo Residenza  VIA SAVONA 65/A, 20144 MILANO 

Telefono  3454456393 

Fax   

E-mail  marco.ambrosetti@asst-crema.it 

ambrodoc@gmail.com 

marco.ambrosetti@pec.omceova.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita 

 

Iscrizione Ordine 

 

 1 NOVEMBRE 1970 

 

OMCEO Varese al n° 05312 dal 04/06/1996 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Data (da 01.11.2020)  Attuale impiego 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 ASST Ospedale Maggiore di Crema 

Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema 

Tel. 0373 2801 

• Tipo di azienda o settore  ASST pubblica 

• Tipo di impiego  Incarico quinquennale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

Data (da 01.06.18 a 31.10.20) 

 Direttore Struttura Complessa Riabilitazione Cardiologica 

 

 

Pregressi impieghi: 
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Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 

 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Istituti Clinici Scientifici Maugeri  IRCCS 

Istituto Scientifico di Pavia 

Dipartimento di Cardiologia 

Via Salvatore Maugeri, 4 – 27100 Pavia 

SpA Società Benefit 
Medico con contratto a tempo indeterminato 

Aiuto, Responsabile U.O. Semplice Cardiologia Clinica 2 e Fisiologia 
dell’Esercizio 

 

• Data(da 01.02.07 a 
31.05.18) 

  

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Clinica Le Terrazze, via U. Foscolo 6/b, 21039 Cunardo (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Casa di Cura Privata Accreditata 

• Tipo di impiego  Medico con contratto a tempo indeterminato  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Aiuto Dirigente CCNL AIOP – Aiuto, Responsabile dell’Area Funzionale di 
Cardiologia e Angiologia Riabilitativa 

 

• Date (da 06.02.01 a 
31.01.07) 

  

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Fondazione S. Maugeri, via Roncaccio 16, Tradate (VA) 

• Tipo di azienda o settore  IRCCS di natura privata 

• Tipo di impiego  Assistente Medico con contratto a tempo indeterminato presso la Divisione 
di Cardiologia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività degenziale e ambulatoriale 

 

 

• Date (antecedenti a 
06.02.01) 

  

  Dal 01/09/1998 al 30/01/1999 incarico a tempo determinato presso la 
Fondazione Salvatore Maugeri, U.O di Pneumologia Riabilitativa Istituto 
Scientifico di Tradate (VA).  
 

Tra il 1996 e il 1999 plurimi incarichi come “Temporary Adviser” presso 
l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS). Missioni bisettimanali 
(2/anno) di supervisione dei progetti di controllo della Tubercolosi in Russia 
e Romania. 

   

   

   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (1985-1989)   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Ginnasio Statale “E. Cairoli”, Varese 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica (52/60) 
 

• Date (1989-1995)   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Pavia (II Facoltà di Medicina e Chirurgia di Varese) 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) 
 

 Date (1995-2000)   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi dell’Insubria 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Medicina Interna (50/50) 
 

• Date (2002-2006)   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi dell’Insubria 

• Qualifica conseguita 

 

 

• Date (2009) 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Specializzazione in Cardiologia (50/50 e lode) 

 

Corso di Formazione in Area Manageriale per Dirigenti di Struttura 
Complessa Area Ospedaliera, I.Re.F - Scuola di Direzione in Sanità, 
Università LIUC, Castellanza (VA), (complessive 150 ore di formazione con 
moduli di politica sanitaria, organizzazione ed economia delle aziende 
sanitarie, gestione del servizio e delle risorse umane). 

 

Rivalidazione del Certificato Manageriale (Polis Lombardia – Accademia di 
Formazione per il Servizio Sociosanitario Lombardo) il 24.12.2018 (scadenza 
24.12. 2025). 

 

 

• Altre qualifiche conseguite 

 

 

 

 

 Riconoscimento della qualifica di specialità in Angiologia a fini pubblicitari sec. 
Legge 175/92 da parte di Ordine dei Medici della Provincia di Varese (Prot. 
1715/2005). 

 

Certificazione CEPAS (Istituto di Certificazione delle Competenze e della 
Formazione – www.cepas.it) di “Cardiologo esperto in prevenzione e 
riabilitazione cardiologica” (rif.to SCH166 CEPAS vigente, scadenza 
15.01.2026) 
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Ultime certificazioni Rianimazione Cardiopolmonare e Defibrillazione (BLSD) 
e Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS) 

BLSD: ASST Crema, 25/03/2023 

ACLS: Fondazione IRCCS Pol. S. Matteo, PV, 13-14/11/2019 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione 
orale 

 BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 BUONA CAPACITÀ RELAZIONALE NELL’AMBITO DI TEAM MULTIDISCIPLINARI IN 

AMBIENTE SANITARIO, UNITAMENTE A FREQUENTAZIONE DI GRUPPI DI LAVORO 

SCIENTIFICI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 BUONA CAPACITÀ ORGANIZZATIVA NELL’AMBITO DI TEAM MULTIDISCIPLINARI IN 

AMBIENTE SANITARIO, UNITAMENTE A FREQUENTAZIONE DI GRUPPI DI LAVORO 

SCIENTIFICI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 CAPACITÀ DI UTILIZZO DELLA DIAGNOSTICA ULTRASONOGRAFICA CON METODICA 

ECOCOLORDOPPLER (CARDIACO E DISTRETTO PERIFERICO). DIAGNOSTICA 

FUNZIONALE: TEST ERGOMETRICO STANDARD, TEST CARDIOPOLMONARE. 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

Attività scientifica e associazionistica 

Interesse elettivo di tipo epidemiologico clinico nel campo della riabilitazione e prevenzione cardiovascolare, della 
valutazione funzionale del cardiopatico, della fisiologia dell’esercizio fisico applicata alla riabilitazione, della patologia 
tromboembolica venosa e dei fattori di rischio cardiometabolici. Autore di 126 pubblicazioni originali recensite 
Pubmed. 

h-index al 11/09/2024: 28 (fonte: Scopus; Author ID: 6701559035; ORCID 0000-0002-9878-4565; Researcher ID 
AAB-8307-2020 ) 

Relatore di poster o comunicazioni orali in congressi nazionali e internazionali di diverse società scientifiche, 
principalmente la European Society of Cardiology, l’European Association of Preventive Cardiology, l’American 
College of Chest Physicians, l’American College of Cardiology, la European Respiratory Society, l’Associazione 
Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri, la Società Italiana di Medicina Interna. 

Attività di referee per manoscritti inviati alle seguenti riviste: European Journal of Preventive Cardiology, International 
Journal of Cardiology Cardiovascular Risk and Prevention, Heart, Thrombosis Research, Giornale Italiano di 
Cardiologia, Respiratory Medicine, International Journal of Therapy and Rehabilitation, Monaldi Archives for Chest 
Disease, Minerva CardioAngiologica.  

 

Partecipazione al board scientifico centrale dei seguenti progetti di ricerca osservazionale multicentrica: 

-ISYDE, finalizzato al censimento delle strutture di Cardiologia Riabilitativa in Italia. 

-ICAROS, finalizzato e al registro dei pazienti in riabilitazione cardiologica in esiti di rivascolarizzazione coronarica. 

-THINKPAD, sulla presenza dell’arteriopatia periferica come comorbilità nei pazienti afferenti a programmi di 
Cardiologia Riabilitativa.  

-ETCR, finalizzato a valutare l’attuale stato di prescrizione ed esecuzione del training fisico nella realtà delle 
cardiologie riabilitative italiane. 

-HEREDITY,  sullo stato del controllo lipidico dopo eventi cardiaco acuto 

-TRIP-AF, sull’epidemiologia e la prognosi a distanza della fibrillazione atriale nel paziente post-cardiochirurgico. 

-PROMETEO, sull'epidemiologia dei pazienti in esiti di scompenso cardiaco acuto avviati a Riabilitazione 
Cardiologica, progetto finanziato PNRR 2022. 

 

Dal 2017 al 2020 Associate Editor della rivista indicizzata Monaldi Archives for Chest Disease. 

Dal 01/11/2022 membro dell'Editorial Board della rivista International Journal of Cardiology Cardiovascular Risk and 
Prevention. 

Dal 2016 al 2020 componente del Consiglio Direttivo della società scientifica AICPR (Associazione Italiana 
Cardiologia Clinica Preventiva e Riabilitativa), ex GICR-IACPR. 

Socio ordinario dell’ANMCO (Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri). 

Nel 2022 membro del Comitato ANMCO per la certificazione del Cardiologo esperto in Prevenzione e Riabilitazione 

Cardiologica. 
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Socio silver dell’EAPC (European Association of Preventive Cardiology), ramo dell’European Society of Cardiology 
(ESC). 

Dal 2014 al 2020 membro del nucleus di “Secondary Prevention and Cardiac Rehabilitation” dell’EAPC. 

Dal 2021 Presidente della Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and Prevention (ITACARE-P), 
Associazione di Promozione Sociale del III settore. 

 

 

Attività di docenza 

Incarico di docenza per il corso “Minimal Care in Cardiologia Riabilitativa” presso CEFPAS (Centro per la Formazione 
Pemanente e l’Aggiornamento del Personale del Servizio Sanitario Regione Sicilia), Prot. 0011454 del 24/11/2014. 

Incarico di docenza per il Master Universitario di I livello in Fisioterapia CardioRespiratoria e di Area Critica, Università 
degli studi di Milano, a.a. 2020-2021. Complessive 6 ore di lezione su: “Fattori di rischio e riabilitazione cardiologica: 
prevenzione primaria, secondaria, terziaria. Obiettivi, efficacia; indicazioni e controindicazioni in riabilitazione 
cardiologica. Concetti di adattamento, allenamento e condizionamento; risposta cardiovascolare all'attività fisica e 
sue componenti”. 

Incarico di coordinatore e docente del Master Universitario di I livello in Cardiologia Riabilitativa e Preventiva, 
Università degli Studi di Pavia (in collaborazione con Istituti Clinici Scientifici Maugeri) anno accademico 2016-2017, 
2017-2018, 2018-2019, 2019-2020 e 2020-2021; docente per gli a.a. 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024 (info: 
http://spmsf.unipv.it/master/cardrp/index.html). Complessive 10 ore di insegnamento su “Valutazione funzionale 
mediante test cardiopolmonare. Analisi economica in Cardiologia Riabilitativa. Situazione della Cardiologia 
Riabilitativa italiana ed europea”. 

Incarico di docente presso il Master di Riabilitazione Cardiologica, Facoltà di Medicina, Università di Lisbona per l'a.a. 
2020-2021 e 2021-2022: seminario “Cardiac Rehabilitation at distance: Pros and Cons” 

Professore a contratto per l’a.a. 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023, 
2023/2024 presso Humanitas University, Corso di Laurea in Fisioterapia, I anno 2° semestre, insegnamento del 
modulo di “Fisiologia dell’esercizio fisico” (SSD M-EDF/01) nell’ambito del corso integrato di “Fisiologia umana”, 30 
ore, 3 CFU. 

Incarico di docenza nel corso di formazione specifica in medicina generale, polo di formazione del Corso triennale di 
Medicina Generale, ATS Valpadana, triennio 2021-2024. 

 

 

Collaborazioni con istituzioni ed Enti 

Dal 2008 al 2012 componente del tavolo tecnico istituito presso la Direzione Generale Sanità della Regione 
Lombardia finalizzato all’analisi dei criteri di appropriatezza per i ricoveri in riabilitazione cardiologica (principale 
prodotto: Delibera Regionale n° 9772 30/09/09 sui criteri di appropriatezza al ricovero in Riabilitazione Cardiologica, 
Ambrosetti coautore).  

Nel 2012 membro del tavolo tecnico ATS Insubria per la produzione del PDT Ospedale-Territorio per pazienti con 
scompenso cardiaco. 

Nel 2019 consulente societario esterno del gruppo di lavoro istituito presso il Ministero della Salute per la definizione 
dei contenuti informativi SDO per attività di riabilitazione ospedaliera. 
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Componente titolare di commissione di avviso pubblico per Direttore Struttura complessa presso ASST Garda, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Orbassano, ASST Valtellina e Alto Lario, Azienda Sanitaria Bari Nord. 
Componente titolare di commissione di avviso pubblico per Dirigente Medico presso ASST Monza, ASST Valtellina 
e Alto Lario. 

 

 

Riconoscimenti 

Pantaleo Giannuzzi Award 2022, European Association of Preventive Cardiology (EAPC).  

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

Estrazione da PUBMED alla data del 11/09/2024 

 

Breve guida alla bibliografia personale con focus sulla disciplina di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva 

(CRP): 

Le pubblicazioni prodotte contribuiscono complessivamente a un h-index personale di 28. Le riviste a maggiore 
impact factor sulle quali è stata raggiunta la pubblicazione sono: European Heart Journal, European Journal of 
Preventive Cardiology, European Journal of Heart Failure, Chest, International Journal of Cardiology, International 
Journal of Cardiology Cardiovascular Risk and Prevention, European Heart Journal Supplement. 

Nell’ambito della produzione bibliografica sono reperibili position paper internazionali e nazionali, studi originali 
osservazionali multicentrici e registri internazionali e nazionali. Tra i prodotti si menzionano: le linee guida ESC 2024 
sull’ipertensione arteriosa in qualità di revisore, lo statement EAPC/HFA 2024 sulla riabilitazione del paziente con 
trapianto cardiaco, il position paper ANMCO/ITACARE-P sulla riabilitazione cardio-oncologica, il core curriculum ESC 
2021 del cardiologo in prevenzione CV, gli indicatori di qualità ESC 2021 per le attività di prevenzione CV, le linee 
guida europee EAPC 2020 per le attività di Cardiologia Riabilitativa (chairman), la Delphi Consensus europea 2021 
per le attività di Cardiologia Riabilitativa in epoca COVID (primo nome) e l’update 2019 delle linee guida ESC sulla 
prevenzione cardiovascolare.  

 

1: McEvoy JW, McCarthy CP, Bruno RM, Brouwers S, Canavan MD, Ceconi C, 
Christodorescu RM, Daskalopoulou SS, Ferro CJ, Gerdts E, Hanssen H, Harris J, 
Lauder L, McManus RJ, Molloy GJ, Rahimi K, Regitz-Zagrosek V, Rossi GP, Sandset 
EC, Scheenaerts B, Staessen JA, Uchmanowicz I, Volterrani M, Touyz RM; ESC 
Scientific Document Group. 2024 ESC Guidelines for the management of elevated 
blood pressure and hypertension. Eur Heart J. 2024 Aug 30:ehae178. doi: 
10.1093/eurheartj/ehae178. Epub ahead of print. PMID: 39210715. 
 
2: Ambrosetti M, Fattirolli F, Gnerre P, Mastroianni F, Mureddu GF, Dentali F, 
Giallauria F, Meschi M, Pratesi A, Ruzzolini M, Venturini E. Position paper 
ITACARE-P/FADOI on the referral from internal medicine to cardiac 
rehabilitation: Executive summary and factsheet. Int J Cardiol Cardiovasc Risk 
Prev. 2024 Apr 30;21:200275. doi: 10.1016/j.ijcrp.2024.200275. PMID: 39118993; 



Pagina 16 - Curriculum vitae di 

8 

[ Ambrosetti, Marco ] 

  

  

PMCID: PMC11305991. 
 
3: Maranta F, Buffoli F, Giudici V, Malfatto G, Maloberti A, Maresca L, 
Passaretti B, Torri A, Turato R, Ambrosetti M. Treatment of obesity with 
liraglutide in cardiovascular prevention: Case series by the "ITACARE-P Light- 
Heart Lab" working group. Int J Cardiol Cardiovasc Risk Prev. 2024 Apr 
27;21:200272. doi: 10.1016/j.ijcrp.2024.200272. PMID: 39118985; PMCID: 
PMC11305995. 
 
4: Mureddu GF, D'Errigo P, Rosato S, Faggiano P, Badoni G, Ceravolo R, Altamura 
V, Di Martino M, Ambrosetti M, Oliva F, Ciccarelli P, Baglio G. The relative 
impact of components of high residual risk on the long-term prognosis after AMI. 
Int J Cardiol Cardiovasc Risk Prev. 2024 Jul 6;22:200310. doi: 
10.1016/j.ijcrp.2024.200310. PMID: 39109290; PMCID: PMC11301328. 
 
5: Simonenko M, Hansen D, Niebauer J, Volterrani M, Adamopoulos S, Amarelli C, 
Ambrosetti M, Anker SD, Bayes-Genis A, Ben Gal T, Bowen TS, Cacciatore F, 
Caminiti G, Cavarretta E, Chioncel O, Coats AJS, Cohen-Solal A, D'Ascenzi F, de 
Pablo Zarzosa C, Gevaert AB, Gustafsson F, Kemps H, Hill L, Jaarsma T, Jankowska 
E, Joyce E, Krankel N, Lainscak M, Lund LH, Moura B, Nytrøen K, Osto E, Piepoli 
M, Potena L, Rakisheva A, Rosano G, Savarese G, Seferovic PM, Thompson DR, Thum 
T, Van Craenenbroeck EM. Prevention and Rehabilitation After Heart 
Transplantation: A Clinical Consensus Statement of the European Association of 
Preventive Cardiology, Heart Failure Association of the ESC, and the European 
Cardio Thoracic Transplant Association, a Section of ESOT. Transpl Int. 2024 Jun 
19;37:13191. doi: 10.3389/ti.2024.13191. PMID: 39015154; PMCID: PMC11250379. 
 
6: Simonenko M, Hansen D, Niebauer J, Volterrani M, Adamopoulos S, Amarelli C, 
Ambrosetti M, Anker SD, Bayes-Genis A, Gal TB, Bowen TS, Cacciatore F, Caminiti 
G, Cavaretta E, Chioncel O, Coats AJS, Cohen-Solal A, D'Ascenzi F, de Pablo 
Zarzosa C, Gevaert AB, Gustafsson F, Kemps H, Hill L, Jaarsma T, Jankowska E, 
Joyce E, Krankel N, Lainscak M, Lund LH, Moura B, Nytrøen K, Osto E, Piepoli M, 
Potena L, Rakisheva A, Rosano G, Savarese G, Seferovic PM, Thompson DR, Thum T, 
Van Craenenbroeck EM. Prevention and rehabilitation after heart transplantation: 
A clinical consensus statement of the European Association of Preventive 
Cardiology, Heart Failure Association of the ESC, and the European Cardio 
Thoracic Transplant Association, a section of ESOT. Eur J Heart Fail. 2024 Jun 
19. doi: 10.1002/ejhf.3185. Epub ahead of print. PMID: 38894693. 
 
7: Simonenko M, Hansen D, Niebauer J, Volterrani M, Adamopoulos S, Amarelli C, 
Ambrosetti M, Anker SD, Bayes-Genis A, Gal TB, Bowen TS, Cacciatore F, Caminiti 
G, Cavarretta E, Chioncel O, Coats AJS, Cohen-Solal A, D'Ascenzi F, de Pablo 
Zarzosa C, Gevaert AB, Gustafsson F, Kemps H, Hill L, Jaarsma T, Jankowska E, 
Joyce E, Krankel N, Lainscak M, Lund LH, Moura B, Nytrøen K, Osto E, Piepoli M, 
Potena L, Rakisheva A, Rosano G, Savarese G, Seferovic PM, Thompson DR, Thum T, 
Van Craenenbroeck EM. Prevention and rehabilitation after heart transplantation: 
A clinical consensus statement of the European Association of Preventive 
Cardiology, Heart Failure Association of the ESC, and the European Cardio 
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Thoracic Transplant Association, a section of ESOT. Eur J Prev Cardiol. 2024 Aug 
22;31(11):1385-1399. doi: 10.1093/eurjpc/zwae179. Erratum in: Eur J Prev 
Cardiol. 2024 Jul 16:zwae226. doi: 10.1093/eurjpc/zwae226. PMID: 38894688. 
 
8: Ruzzolini M, Giallauria F, Fattirolli F, Venturini E, Maranta F, Mureddu GF, 
Calisi P, Griffo R, Vigorito C, Faggiano P, Ambrosetti M, Masarone D. Cardiac 
contractility modulation in patients with heart failure: The added value of 
cardiac rehabilitation in identification, management, and follow-up. Int J 
Cardiol Cardiovasc Risk Prev. 2024 May 16;21:200284. doi: 
10.1016/j.ijcrp.2024.200284. PMID: 38846680; PMCID: PMC11152971. 
 
9: Bisceglia I, Venturini E, Canale ML, Ambrosetti M, Riccio C, Giallauria F, 
Gallucci G, Abrignani MG, Russo G, Lestuzzi C, Mistrulli R, De Luca G, Maria 
Turazza F, Mureddu G, Di Fusco SA, Lucà F, De Luca L, Camerini A, Halasz G, 
Camilli M, Quagliariello V, Maurea N, Fattirolli F, Gulizia MM, Gabrielli D, 
Grimaldi M, Colivicchi F, Oliva F. Cardio-oncology rehabilitation: are we ready? 
Eur Heart J Suppl. 2024 May 16;26(Suppl 2):ii252-ii263. doi: 
10.1093/eurheartjsupp/suae030. PMID: 38784673; PMCID: PMC11110456. 
 
10: Bisceglia I, Venturini E, Canale ML, Ambrosetti M, Riccio C, Giallauria F, 
Gallucci G, Abrignani MG, Russo G, Lestuzzi C, Mistrulli R, De Luca G, Turazza 
F, Mureddu GF, Di Fusco SA, Lucà F, De Luca L, Camerini A, Halasz G, Camilli M, 
Quagliariello V, Maurea N, Fattirolli F, Gulizia MM, Gabrielli D, Grimaldi M, 
Colivicchi F, Oliva F. Position paper ANMCO in collaborazione con ITACARE-P: 
Riabilitazione cardio-oncologica. “Are we ready?” [ANMCO Position paper in 
collaboration with ITACARE-P: Cardio-oncology rehabilitation. Are we ready?]. G 
Ital Cardiol (Rome). 2024 Apr;25(4):281-293. Italian. doi: 10.1714/4244.42210. 
PMID: 38526365. 
 
11: Ambrosetti M, Morici N, Riccio C, Oliva F. Le nuove normative avvicinano o 
allontanano ancora di più la riabilitazione cardiovascolare dal mondo 
cardiologico? [New policies and laws for cardiac rehabilitation in Italy: time 
to reaffirm the unity of cardiology?]. G Ital Cardiol (Rome). 2024 
Mar;25(3):146-147. Italian. doi: 10.1714/4209.41998. PMID: 38410893. 
 
12: Ambrosetti M, Fattirolli F, Maranta F, Ruzzolini M, Rizzo M, Mureddu GF, 
Griffo R, Venturini E, Giallauria F, Orso F, Pratesi A, Patti A, Perone F. La 
gestione del paziente con diabete di tipo 2 in Cardiologia Preventiva e 
Riabilitativa. Expert opinion della Italian Alliance for Cardiovascular 
Rehabilitation and Prevention (ITACARE-P) [Management of patients with type 2 
diabetes during cardiac prevention and rehabilitation. An expert opinion from 
the Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and Prevention 
(ITACARE-P)]. G Ital Cardiol (Rome). 2023 Oct;24(10):834-843. Italian. doi: 
10.1714/4100.40985. PMID: 37767837. 
 
13: Hansen D, Beckers P, Neunhäuserer D, Bjarnason-Wehrens B, Piepoli MF, Rauch 
B, Völler H, Corrà U, Garcia-Porrero E, Schmid JP, Lamotte M, Doherty P, Reibis 
R, Niebauer J, Dendale P, Davos CH, Kouidi E, Spruit MA, Vanhees L, Cornelissen 
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V, Edelmann F, Barna O, Stettler C, Tonoli C, Greco E, Pedretti R, Abreu A, 
Ambrosetti M, Braga SS, Bussotti M, Faggiano P, Takken T, Vigorito C, Schwaab B, 
Coninx K. Standardised Exercise Prescription for Patients with Chronic Coronary 
Syndrome and/or Heart Failure: A Consensus Statement from the EXPERT Working 
Group. Sports Med. 2023 Nov;53(11):2013-2037. doi: 10.1007/s40279-023-01909-x. 
Epub 2023 Aug 30. PMID: 37648876. 
 
14: Morici N, Ambrosetti M, Cianflone D, Calabrò P, Piepoli M. Closing the gap 
between WHO projections and actual need for cardiac rehabilitation in Europe. 
Eur J Prev Cardiol. 2023 Aug 23:zwad277. doi: 10.1093/eurjpc/zwad277. Epub ahead 
of print. PMID: 37610737. 
 
15: Ruzzolini M, Ambrosetti M. Cardiopulmonary exercise testing in cardiac 
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16: Riccio C, Mureddu GF, Di Fusco SA, Abrignani MG, Orso F, Temporelli PL, De 
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10.1093/eurjpc/zwac204. PMID: 36098041. 
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30: Ambrosetti M, Abreu A, Cornelissen V, Hansen D, Iliou MC, Kemps H, Pedretti 
RFE, Voller H, Wilhelm M, Piepoli MF, Beccaluva CG, Beckers P, Berger T, Davos 
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Arch Chest Dis. 2019 Sep 20;89(3). doi: 10.4081/monaldi.2019.1118. PMID: 
31850693. 
 
38: Ambrosetti M, Faggiano P, Greco C, Mureddu GF, Temporelli PL, Pedretti RFE. 
Referral from vascular surgery to cardiovascular rehabilitation and related 
outcomes in patients with peripheral arterial disease: the THINKPAD-RELOADED 



Pagina 16 - Curriculum vitae di 

14 

[ Ambrosetti, Marco ] 

  

  

survey. Monaldi Arch Chest Dis. 2019 Sep 18;89(3). doi: 
10.4081/monaldi.2019.1101. PMID: 31850691. 
 
39: Piepoli MF, Abreu A, Albus C, Ambrosetti M, Brotons C, Catapano AL, Corra U, 
Cosyns B, Deaton C, Graham I, Hoes A, Lochen ML, Matrone B, Redon J, Sattar N, 
Smulders Y, Tiberi M. Update on cardiovascular prevention in clinical practice: 
A position paper of the European Association of Preventive Cardiology of the 
European Society of Cardiology. Eur J Prev Cardiol. 2020 Jan;27(2):181-205. doi: 
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10.1177/2047487319876229. Epub 2019 Sep 19. PMID: 31537122. 
 
41: Supervia M, Turk-Adawi K, Lopez-Jimenez F, Pesah E, Ding R, Britto RR, 
Bjarnason-Wehrens B, Derman W, Abreu A, Babu AS, Santos CA, Jong SK, Cuenza L, 
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Lomelí H, Sadeghi M, Sovova E, Hautala A, Tamuleviciute-Prasciene E, Ambrosetti 
M, Neubeck L, Asher E, Kemps H, Eysymontt Z, Farsky S, Hayward J, Prescott E, 
Dawkes S, Santibanez C, Zeballos C, Pavy B, Kiessling A, Sarrafzadegan N, Baer 
C, Thomas R, Hu D, Grace SL. Cardiac Rehabilitation Availability and Density 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

Milano, 11/09/2024 

 

Firma 

  

 



Elezioni ITACARE-P 2024 per il rinnovo del Consiglio Direttivo 

VISION STATEMENT 

 

Milano, 11/09/2024 

 

Carissime/i: 

Con queste poche righe vorrei comunicare la mia candidatura come membro del prossimo Consiglio Direttivo 

ITACARE-P, le cui elezioni si terranno nel mese di novembre 2024.  In caso di elezione, nel totale rispetto 

dell’autonomia decisionale del nuovo CD insediato, vorrei già limpidamente rendere nota la mia disponibilità 

a proseguire il mandato presidenziale. 

Non nascondo che è stata una decisione molto sofferta, dal momento che sarebbe un segnale di grande 

crescita e sviluppo di ITACARE-P esprimere un nuovo Presidente e che, permettetemi la sincerità, questo 

triennio dalla fondazione dell’Associazione ha prosciugato molte mie energie, oltre che sottrarmi ad affetti e 

incombenze personali. Il tutto, ovviamente, ricambiato dalla soddisfazione di vedere cosa abbiamo saputo 

realizzare insieme ai molti Amici che hanno voluto vivere questa avventura. 

In questo momento storico, tuttavia, siamo alla vigilia di importanti passaggi societari come la rifondazione 

statutaria nella veste più idonea al III settore nel quale siamo collocati e, soprattutto, l’accreditamento presso 

il Ministero della Salute come Società Scientifica. I mesi precedenti, insieme alla nostra storica tesoriere 

Pasqualina Calisi (che non finirò mai di ringraziare), hanno visto un notevole lavoro per acquisire il know-how 

necessario a vari livelli (normativo, amministrativo, fiscale) e un passaggio di consegne su questi aspetti 

sarebbe molto complesso, anche in relazione alle scadenze imminenti per le suddette pratiche. 

Pongo quindi questa unica questione all’attenzione dei nostri Soci per circostanziare la mia richiesta di 

proseguire il lavoro fin qui svolto, insieme alla mia convinta dichiarazione di non completare un ulteriore 

triennio presidenziale e cedere il timone ad obiettivi raggiunti. 

 

Un caro saluto a tutti, 

Marco Ambrosetti 

 


