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Informazioni personali  

  Matteo Ruzzolini 
  Via Massimo Severo Giannini 23, Roma   

  

Cell    3495114997 
 

Email    matteo.ruzzolini@gmail.com  
 

Cittadinanza   Italiana 
 

Data di nascita 11/08/1977 
 

Sesso    Maschile 

 

Settore professionale  
Medico Chirurgo specializzato in Cardiologia 
Iscritto all’Ordine dei Medici di Roma dal 10/2/2004 

 

 

 

Esperienza professionale  

 ✓ 2008 ad oggi 
- Impiego presso l’Ospedale S. Giovanni Calibita Fatebenefratelli di 

Roma come Dirigente Medico con compiti di Reparto di Cardiologia, 
U.T.I.C., ambulatorio di cardiologia, ambulatorio di aritmologia, 

ambulatorio di ergometria, ambulatorio di 
elettrofisiologia/elettrostimolazione, ecocardiografia transtoracica e 

transesofagea; attualmente Responsabile del reparto di Cardiologia e 
UTIC 

 
✓ 2003-2016 

- Scuola di Specializzazione in Cardiologia presso la I Cattedra di 

Cardiologia dell’Università degli Studi “La Sapienza” di Roma, 

esperienza di: 
- reparto di Cardiologia;  

- terapia intensiva Cardiologia (U.T.I.C.);  
- ambulatorio di scompenso cardiaco;  

- ambulatorio di aritmologia;  
- ambulatorio di ecocardiografia transtoracica e transesofagea; 

- teleassistenza domiciliare cardiologia;  
- curatore di progetto di defibrillazione domiciliare. 

 

 
  

Istruzione  - Specializzazione in Cardiologia presso l’ Università “La Sapienza” di Roma, facoltà di 
Medicina e Chirurgia.  

        Conseguita nel 28 Novembre 2007 con votazione di 70/70 e Lode. 

- Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’ Università “La Sapienza” di Roma, facoltà di 
Medicina e Chirurgia.  

             Conseguita nel 6 Novembre 2003 con votazione di 110/110 e Lode. 

- Diploma di Maturità Classica.  

             Conseguito nel Luglio 1996 presso il Liceo Classico “Pio XI” di Roma, con 
             votazione 52/60.     

 

https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-cardiology-cardiovascular-risk-and-prevention/vol/21/suppl/C
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                 Pubblicazioni 

✓ Certificazione BLSD esecutoe 
✓ Certificazione BLSD istruttore  

✓ Certificazione ACLS esecutore 

✓ Certificazione ACLS istruttore AHA 
✓ Socio ANMCO 

✓ Socio ITACARE-P 
✓ Delegato Regionale Laziale GICR dal 2015 al 2019 

✓ Membro della Commissione Emergenze-Urgenze Extraospedaliere dell’Ordine dei 
Medici di Roma dal 2016 

✓ Attività lavorativa presso il Centro di Riabilitazione Cardiologica C.A.R. di Roma 
come Cardiologo Riabilitatore  

✓ Membro del Consiglio Direttivo di ITACARE-P (Italian Alliance for Cardiovascular 

Rehabilitation and Prevention) 
✓ Consulente cardiologo presso il C.O.N.I. (Comitato Olimpico Nazionale Italiano) fino 

al 2022 
✓ Corso di Clinical Leaders ANMCO 2022 

✓ Certificazione CEPAS come Cardiologo Digitale 2022  
 

                 
 

✓ Relatore a diversi Congressi Regionali e Nazionali (tra cui ANMCO, SIC, AIAC, 
ARCA, SICGe, SIN, ITACARE-P, GIEC, AICPR)  

✓ Curatore e relatore nella figura di tutor in Corsi di Formazione certificati ECM per 

su tema “scompenso cardiaco” promossi dalla I Cattedra di Cardiologia Università 
“La Sapienza”, Roma, negli anni 2004, 2005 e 2006. 

✓ Curatore e relatore nella figura di tutor e docente in Corsi di Formazione certificati 
ECM su tema “Gestione delle urgenze/emergenze cardiologiche in ambulatorio” 

promossi dall’Ordine dei Medici di Roma dal Settembre 2007. 
✓ Istruttore di corsi di BLSD per laici e medici  

✓ Istruttore e curatore di corsi BLSD per il personale del Senato della Repubblica 
Italiana, dell’Arma dei Carabinieri e della Polizia di Stato. 

✓ Dal Dicembre 2005 al Dicembre 2007: ruolo di “segretario” del gruppo di studio 

“Telecardiologia e Informatica” della Società Italiana di Cardiologia.  
✓ 2016 Membro della Commissione Nazionale per la Rianimazione Cardiopolmonare 

✓ 2021 Webeditor ITACAREP (Italian ITalian Alliance for CArdiovascular 
REhabilitation and Prevention Cardiovascular) 

✓ 2021 Responsabile area aggiornamento, formazione, multidisciplinarietà, 
divulgazione ITACAREP (Italian ITalian Alliance for CArdiovascular REhabilitation 

and Prevention Cardiovascular) 
✓ Docente Corso di Laurea Infermieristica Università Tor Vergata dal 2021 nelle sedi 

di Villa delle Querce e Ospedale S.G.Calibita Fatebenefratelli Isola Tiberina 

 
 

• M.Ruzzolini, G. Stivali, C. Piemontese, E. Bruno, RE Stio, I. Genuini, F. Fedele. 
Progetto di Home Defibrillation: risultati preliminari. Ital Heart J 2005, 6- Suppl 8 

• M.Ruzzolini, L. Paletta, D. Righi, G. Chiarelli, LM Zuccaro, I. Genuini, F. Fedele. 
Utilità della telecardiologia nei pazienti con cardiopalmo. Ital Heart J 2005, 6- Suppl 

8 

• M.Ruzzolini, G. Stivali, B. Brasolin, D. Righi, M. Beraldi, I. Genuini, F. Fedele. 

Progetto di Home Defibrillation. Ital Heart J 2005, 6- Suppl 8 

• M.Ruzzolini, L. Paletta, B. Brasolin, E. Bruno, LM Zuccaro, C. Piemontese, I. 

Genuini, F. Fedele. Gestione domiciliare del paziente con scompenso cardiaco cronico: 

ruolo della telecardiologia. Ital Heart J 2005, 6- Suppl 8 

• T.Sanna, F.Fedele, I.Genuini, A.Puglisi, P.Azzolini, G.Altamura, F.Lobianco, 

M.Ruzzolini, F.Perna, M.Micò, G.Roscio, P.Mottironi, C.Saraceni, M.Pistolese, F.Bellocci. 
Home defibrillation: A feasibility study in myocardial infarction survivors at intermediate 

risk of sudden death. Am Heart J 2006; 152; (4):685.e1-7. 

• Ruzzolini M, Panetta GL, Evangelista A, Neja CP, Azzolini P. Usefulness of 

transthoracic echocardiogram in management of cardiac involvement in large B-Cell 
lymphoma: a case report. Monaldi Arch Chest Dis. 2014 Dec;82(4):204-8. 

• Evangelista A, Ruzzolini M, Neja CP, Azzolini P. A rare case of acute Clozapine- 

related thrombogenic myocarditis. Monaldi Arch Chest Dis. 2014 Dec;82(4):202-3. 

• Chronic thromboembolic pulmonary hypertension risk score evaluation and 

validation (CTEPH SOLUTION): proposal of a study protocol aimed to realize a 
validated risk score for early diagnosis. Miotti C, D'Armini AM, Scardovi B, Ghio S, 

Sinagra G, Serra W, Romaniello A, Galgano G, Roncon L, D'Alto M, Giannazzo D, Vitulo 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26562987
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26562987
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26562987
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26562986
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26562986


 

 

P, Bongarzoni A, Ruzzolini M, Albera C, Casu G, Perazzolo Marra M, Pierdomenico SD, 
Luongo F, Manzi G, Papa S, Scoccia G, Cedrone N, Badagliacca R, Vizza CD.Minerva 

Cardiol Angiol. 2021 Mar 11. doi: 10.23736/S2724-5683.21.05575-7.  

• Cardiac rehabilitation activities during the COVID-19 pandemic in Italy. 

Position Paper of the AICPR (Italian Association of Clinical Cardiology, Prevention and 

Rehabilitation). Mureddu GF, Ambrosetti M, Venturini E, La Rovere MT, Mazza A, 
Pedretti R, Sarullo F, Fattirolli F, Faggiano P, Giallauria F, Vigorito C, Angelino E, Brazzo 

S, Ruzzolini M.Monaldi Arch Chest Dis. 2020 Jun 15;90(2). doi: 
10.4081/monaldi.2020.1439.PMID: 32548994  

• Telemedicine and health care pathway of atrial fibrillation patient. Isodiana 
IA; Abate AG; Escorcia EMJA; Camilletti CV; Bianco BLG; Cappella CD.; Lettieri LE; 

Ruzzolini M.; Eur J Prev Cardiol. 2022 May; 29(Suppl 1)  

• Cardiopulmonary exercise testing in cardiac rehabilitation: From the reporting 

form to structured exercise prescription. A proposal from the Italian alliance for 

cardiovascular rehabilitation and prevention (Itacare-P). Ruzzolini M.; Ambrosetti M. 
International Journal of Cardiology Cardiovascular Risk and Prevention. Volume 

18, September 2023, 200191 

• Bridging the gap in the symptomatic heart failure patient journey: insights from 

the Italian scenario. Matteo Ziacchi, Alberto Spadotto, Stefano Ghio, Marta Pellegrino, 
Luciano Potena, Daniele Masarone, Marco Merlo, Davide Stolfo, Maria Michela 

Caracciolo, Corinna Inserra, Fabrizio Ammirati, Michele Ciccarelli, Furio Colivicchi, 
Stefano Bianchi, Giuseppe Patti, Fabrizio Oliva, Giuseppe Arcidiacono, Roberto 

Rordorf, Daniela Pini, Giuseppe Pacileo, Antonio D’Onofrio, Giovanni Battista Forleo, 

Matteo Mariani, Francesco Adamo, Alessandro Alonzo, Matteo Ruzzolini, Chiara 
Ghiglieno, Manlio Cipriani, Giorgio Firetto, Nadia Aspromonte, Francesco Clemenza, 

Gaetano Maria De Ferrari, Michele Senni, Maria Grazia Bongiorni, Claudio Tondo, 
Massimo Grimaldi, Francesco Giallauria, Francesco Rametta, Procolo Marchese, Mauro 

Biffi & Gianfranco Sinagra. Expert Rev Med Devices. 2023 Sep 15:1-11. doi: 
10.1080/17434440.2023.2258786  

• La gestione del paziente con diabete di tipo 2 in Cardiologia Preventiva e 
Riabilitativa. Expert opinion della Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and 

Prevention (ITACARE-P). Marco Ambrosetti, Francesco Fattirolli, Francesco Maranta, 
Matteo Ruzzolini, Manfredi Rizzo, Gian Francesco Mureddu, Raffaele Griffo, Elio 

Venturini, Francesco Giallauria, Francesco Orso, Alessandra Pratesi, Angelo Patti, 

Francesco Perone. G Ital Cardiol 2023;24(10):834-843  

• Rehabilitation post pulmonary embolism: Preliminary data. 

Michele Azzarito, Carmela Fabiano, Roberto Bellini, Matteo Ruzzolini. Int Journal of 
Cardiology Cardiovascular Risk and Prevention 21 (2024) 200269. 

https://doi.org/10.1016/j.ijcrp.2024.200269.   

• Position paper ITACARE-P/FADOI on the referral from internal medicine to 

cardiac rehabilitation: Executive summary and factsheet. 
Marco Ambrosetti, Francesco Fattirolli, Paola Gnerre, Franco Mastroianni, GianFranc

esco Mureddu, Francesco Dentali, Francesco Giallauria, Michele Meschi, Alessandra P

ratesi, Matteo Ruzzolini, Elio Venturini. Int Journal of Cardiology Cardiovascular Risk 
and Prevention 21 (2024): 200275 https://doi.org/10.1016/j.ijcrp.2024.200275  

• Rehabilitation Cardiac contractility modulation in patients with heart failure: 
the added value of cardiac rehabilitation in identification, management and follow up. 

M. Ruzzolini, F. Giallauria, F. Francesco; E. Venturini; Maranta F.; Mureddu G. F.; Calisi 
P.; Griffo R.; Vigorito C.; Faggiano P.; Ambrosetti M.; Masarone D.  Int Journal of 

Cardiology Cardiovascular Risk and Prevention. Volume 21, June 2024, 200284 

• Cardiac Contractility Modulation therapy in patients with transthyretin 

amyloid cardiomyopathy. A Case series. P.Marchese, F. Gennaro, G. Mazzotta, P. 
Grossi, S. Guarracini, L. Mazzocchetti, M. Ziacchi, M. Biffi, R. Mangano, M. Di Marco, 

M. Ruzzolini, A. Bisignani, M. Bianco, P. Garrone, W. Grosso Marra, M. Cannillo, C. 

Lavalle, C.Chimenti. Circulation Heart Failure 2024 

 

 
  

Lingua Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scr
itt
o 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32548994/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32548994/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32548994/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9383998/
https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-cardiology-cardiovascular-risk-and-prevention
https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-cardiology-cardiovascular-risk-and-prevention/vol/18/suppl/C
https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-cardiology-cardiovascular-risk-and-prevention/vol/18/suppl/C
https://doi.org/10.1016/j.ijcrp.2024.200269
https://doi.org/10.1016/j.ijcrp.2024.200275
https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-cardiology-cardiovascular-risk-and-prevention/vol/21/suppl/C


 

 

  
 B2  B2  B2  B2  

B
2 

            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Organizzazione equipe di lavoro 
Pianificazioni turni e ruoli lavorativi  

Gestione dei vari settings degenziale e ambulatoriale  
Programmazione percorsi 

 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza dei più comuni sistemi operativi (Windows e OS) e loro principali 

applicativi; internet e ricerca Pubmed; ideazione e progettaziine di webapp 
  

  

Patente A e B 
  

 
 

“Il sottoscritto Matteo Ruzzolini 

Consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali 

previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che le informazioni riportate nel 
curriculum vitae allegato, corrispondono a verità.  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 
13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla 

protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali". 
 

  

  

 Firma 

 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it


Elezioni Consiglio Dire.vo ITACARE-P 2024 
 
VISION STATEMENT  
          
 
 
 
Con la presente comunico la mia candidatura a membro del prossimo Consiglio Dire.vo ITACARE-P 

con la proposizione di voler dare il mio personale contributo all’Associazione principalmente per 

dare supporto e concretezza ai prossimi importanG e delicaG passaggi che ITACARE-P dovrà 

affrontare nei prossimi mesi, sopraLuLo il formale passaggio a Società ScienGfica. 

Ho assisGto alla crescita dell’Associazione ricoprendo l’incarico di Web Editor sin dalla sua 

cosGtuzione collaborando a.vamente alla realizzazione ed alla diffusione degli apprezzabili 

progressi compiuG in quesG anni. 

In tale o.ca vorrei proseguire questo mio impegno con una progeLualità che miri a censire al meglio 

le struLure operanG sul territorio nazionale per poter migliorare il network operaGvo e rispondere 

alle principali esigenze che provengono della praGca clinica quoGdiana con un occhio sempre aLento 

alla vocazione sempre più europea che la nostra Associazione deve sempre più assumere.  

Ritengo inoltre una scelta strategica proseguire il conferimento, fino ad oggi molto ben ripagato, di 

fiducia nella ala giovane di ITACARE-P, la Young Community, investendovi ulteriori risorse. 

 

Un saluto a tu. 

 

Ma#eo Ruzzolini 

 
Roma, 11/10/2024

  


