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Organizzazione della Convention

8° Censimento delle Strutture Cardiologiche

in Italia

Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO)
Anno 2022
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Preliminare Riabilitativi

Abstract

Carissima/o:

desideriamo informarTi che IAssociazione scientifica ITACARE-P (talian Alliance for Cardiovascular
Rehabilitation and Prevention) ha organizzato la

PRIMA CONVENTION NAZIONALE DELLE CARDIOLOGIE RIABILITATIVE

in Italia”

Baveno (VB), 22-23 novembre 2024

L'evento vuole essere un momento di incontro di tutte le realta sanitarie nazionali, degenziali e non, che si
ardiologia Riabilitativa, con un': gli aspetti pii
scientifico-culturali con quelli gestionali-organizzativi, dando spazio alle prospettive ed alle novita. Verranno
infatti trattati temi di grande attualita come le modalita di assistenza a fronte della mutata realta
epidemiologica ed alle attuali popolazioni di pazienti cardiopatici (anziani, complessi, donne, oncologici
cronici, ecc.) con i loro bisogni inespressi o insoddisfatti, che impongono nuove progettualita e una
trasposizione linica delle linee guida. In questo quadro discuteremo anche le nuove regole amministrative
(sperimentazione SDO-R in corso) e e differenti realta organizzative nei territori. Sara anche I'occasione per

avere una fotografia aggiornata della rete cardiologica riabilitativa nel nostro Paese.

di Cardiologia Riabilitativa. Nel caso che Ia nostra informazione sia corretta, Ti invitiamo a partecipare alla
Convention, che sara realizzata nellambito del Meeting Nazionale 2024 ITACARE-P. In caso di tua
Finvi aun Tuo coll Ila stessa struttura da te delegato a rappresentarla.

La policy di invito dei rappresentanti
delle strutture prevede da parte di ITACARE-P liscrizione gratuita al Meeting e alla Convention, incluso il
pernottamento di venerdi 22 novembre 2024; non sono invece previsti rimborsi per i viaggi.

Nel corso della Convention sara possibile intervenire. Nel caso tu desiderassi farlo, Ti verra chiesto alla

conferma dell'iscrizione di indicare: * " peril qu a disposizione 2 minuti con
Ia possibilita per chi lo desidera di utilizzare 1 slide.

La partecipazione in remoto prevede invece il solo collegamento alla Convention, con possibilita di
interazione via chat gestita da un moderatore ma senza interventi preordinati. Al momento della iscrizione
Ti sara chiesto di indicare questa opzione, in modo da ricevere I'accredito personale per il collegamento.
Auspicando la tua partecipazione-Ti invitiamo a rispondere entro e non oltre il 30 maggio 2024 compilando
Fapposito form allindirizzo https://forms.gle/f6TyMIWRZydYgmP? . Ti ricordiamo che & attiva inoltre la
casella mail convention2024@itacarep.it per inviare comenti o suggerimenti. Le informazioni relative alla
Convention saranno sempre reperibili e aggiomate sul sito internet societario alla pagina
‘www.itacarep/primaconventionCR

Con i nostri pils cordiali saluti

1i Consiglio Direttivo e il Comitato Scientifico di ITACARE-P

Programma Convention Centri Elezione Consiglio
D

ettivo

Iscrizioni alla Prima Convention
Nazionale delle Cardiologie Riabilitative

Scadenza per iscrivere il proprio Centro di Cardiologia Riabilitativa alla Convention: 30
MAGGIO 2024.

ambrodoc@gmail.com Cambia account

* Indica una domanda obbligatoria

Email *

1l tuo indirizzo email
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Sabato 23 novembre 2024

08:30 - 09:00 Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti
09:00 - 09:15 Presentazione dell’evento, mappatura dei centri aderenti, proposte ITACARE-P per il referral in Cardiologia Riabilitativa
Marco Ambrosetti

DALLA EPIDEMIOLOGIA ALLA IDENTIFICAZIONE DEI BISOGNI DI CURA
Moderatori: Gian Francesco Mureddu, Pompilio Faggiano
09:15 - 09:30 Indicatori AGENAS per il trattamento in acuto delle sindromi coronariche e per la riabilitazione cardiologica - Giuseppe Musumeci

09:30 - 09:45 | dati del Programma Nazionale Esiti e della ricerca a supporto - Paola D’Errigo

09:45 - 10:00 La Cardiologia Riabilitativa in Italia: siamo arrivati alla versione 4.0? - Raffaele Griffo

10:00 - 10:15 Erogazione delle cure riabilitative cardiologiche ospedaliere e territoriali: evoluzione della normativa nazionale - Lorenzo Brambilla
10:15 - 10:30 Discussione

10:30- 11:00 IN ASCOLTO DEI NOSTRI STAKEHOLDER
Coordina: Marco Ambrosetti, Francesco Fattirolli
Le considerazioni di: Carmine Riccio Consiglio Direttivo ANMCO, Francesco Dentali presidente FADOI, Laura Dalla Vecchia
presidente SICOA, Stefano Giovinazzo SIC, Battistina Castiglioni comitato scientifico SINCA, Giuseppe Ciancamerla
presidente CONACUORE

HOT TOPICS IN CARDIOLOGIA RIABILITATIVA E PREVENTIVA: LE SFIDE ATTUALI
Moderatori: Carlo Vigorito, Maria Teresa La Rovere

11:00 - 11:10 Anziani e Donne - Alessandra Pratesi

11:10 - 11:20 Malati oncologici - Irma Bisceglia

11:20 - 11:30 Teleriabilitazione - Simonetta Scalvini

11:30 - 11:40 Discussione

LA VOCE DALLA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA E PREVENTIVA NAZIONALE
Moderatori: Francesco Fattirolli, Elio Venturini
11:40 - 13:30 Interventi preordinati dei rappresentanti delle strutture di Cardiologia Riabilitativa nazionali
13:30 Conclusione della Convention
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Come ITACARE-P é arrivata fin qui
Ovvero

Una parte di quello che abbiamo realizzato in questi quattro anni
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SOCIETA
m SCIENTIFICA

DIMEDICINA

INTERNA

ADOI

FEDERAZIONE

OSPEDAUERI
INTERNISTI

Criteri di selezione Criteri di . Disponibilita in
e appropriatezza riorlité] centri di cardiologia)
normativa P riabilitativa*

Dimissione da

Invio in cardiologia
reparto per acuti

riabilitativa

no no no

Considerare
alternativa a

QUADERNI

dell’Italian Journal
of Medicine t

A Journal of Hospital

and Internal Medicine

centri di cardiologial
riabilitativa*

cardiologia
riabilitativa**

no

Certificare in
documentazione

Editor in Chief The official journal of the Federation of Associations St o e

Michele Meschi of Hospital Doctors on Internal Medicine (FADOI)

all’accesso in

cardiologia - ATIN ) !
riabilitat?va * Con criterio temporale e di idoneita del sering soddisfatto.

** Atitolo di esempio:

- follow-up gestito unicamente da medico di medicina generale;
- follow-up ambulatoriale specialistico;

- cure subacute;

Position paper FADOI, ITACARE-P il - residenzialitt;

- supporto infermieristico di famiglia e comunitd/assistenza domiciliare integrata,
Il referral del paziente internis

Guest Edtors: . Deatal F. Fattil, R Gasre Figura 1. Flow-chart operativa per I'invio dei pazienti internistici in cardiologia riabilitativa alla dimissione dal reparto per acuti.

pagepress www.italjmed.org
N o

NS
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| Rubrica Recenti Prog Med 2024; 115: 1-11

Position paper Itacare-P, Sigg, Sigot, Sicge:
il referral del cardiopatico geriatrico in Cardiologia riabilitativa

FRANCESCO FATTIROLLI', ANGELA SCIACQUA?, ALESSANDRA PRATESI?, CLAUDIO DE LUCIA®, DARIO LEOSCO*®,
ENRICO OCCHIUZZI®, ANGELO SCUTERI’, ANDREA UNGAR?, CARLO VIGORITO®

REVISORI DEL DOCUMENTO

SAMUELE BALDASSERONI?, LUIGINA GUASTI®, FRANCESCO GIALLAURIA®, FRANCESCO MARANTA',
GIAN FRANCESCO MUREDDU"!, MATTEO RUZZOLINI'2, MARIA VITTORIA SILVERII', ELIO VENTURINI",
FRANCESCO VETTA', ALESSANDRO BOCCANELLI'S, LORENZO PALLESCHI'S, NICCOLO MARCHIONNI',
MARCO AMBROSETTI"

Tabella 5. Descrizione in base ai fenotipi clinici delle caratteristiche dei pazienti anziani con cardiopatia post-acuta o cronica
dimessi dalla Geriatria per |'accesso alla Cardiologia riabilitativa.

Fenotipo (§)

Very Fit,
Well,
Managing well

Vulnerable

Mildly Frail

Moderately frail

Moderately frail
e

decadimento
cognitivo

Severely frail

e/o

demenza da
moderata a grave

Very severely frail
Malati terminali

Descrizione
(appropriatezza clinica verificata)'

Comorbilita assenti o ben controllate.

Vari livelli di condizione funzionale.

Pazienti very fit: attivi e si esercitano regolarmente.

| pazienti well: attivi solo occasionalmente.

Pazienti managing well: non regolarmente attivi, oltre alla camminata di
routine.

Malattia non ben controllata.
Non dipendenti, ma limitati dai sintomi nelle loro attivita della vita
quotidiana.

Necessita di aiuto nelle attivita strumentali di alto livello della vita quotidiana
(farmaci, trasporti, lavori domestici pesanti, gestione delle finanze).
Assenza di decadimento cognitivo.

Dipendenti totalmente nelle attivita strumentali della vita quotidiana
(attivita bancarie, trasporti, cucina, pulizie, gestione dei farmaci, spesa).
Dipendenti parzialmente nelle attivita di base della vita quotidiana (aiuto
per fare il bagno, e/o assistenza minima nel vestirsi /o nel salire le
scale).

Deterioramento cognitivo assente.

Depressione assente o lieve.

Totalmente dipendenti nelle attivita strumentali della vita quotidiana
Parzialmente o totalmente dipendenti in quelle di base.
Decadimento cognitivo da lieve a moderato

oppure

Depressione moderata/severa.

Totalmente dipendenti nelle attivita strumentali e di base della vita
quotidiana.
Deterioramento cognitivo da moderata a grave, ma clinicamente stabili.

Completamente dipendenti funzionalmente.
Aspettativa di vita inferiore a 6 mesi indipendentemente dalla fragilita
(malato terminale).

Destinazione (#)

CR DH o ambulatoriale

CR degenziale, DH o
ambulatoriale

CR degenziale

CR degenziale
“Riabilitazione
cardiogeriatrica”?

Riabilitazione geriatrica /
cure intermedie?

Gestione domiciliare Cure
intermedie Lungodegenza
geriatrica

RSA

Altre

Cure domiciliari
Palliazione domiciliare
Hospice
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1.2 Istituzione del board multisciplinare

E stato definito con Delibera del Direttore Generale n. 455 del 22 novembre 2021 un board che racchiudesse

il maggior numero possibile delle discipline mediche e non coinvolte nel percorso del paziente cardiologico
(} includendo sia la parte precedente che quella successiva al ricovero in struttura per acuti. Pertanto, ne fanno
Syl parte cardiologi, cardiologi interventisti, cardiochirurghi, specialisti dell’emergenza, professioni
infermieristiche, riabilitatori, medici igienisti e di direzione sanitaria.
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Membri partecipanti al board/gruppo di lavoro

Cognome e Nome Affiliazione
Gruppo Tecnico per 'elaborazione di Cammelli Lorenzo ASP Golgi Redaelli (Lombardia)
proposte per I’attuazione e I'evoluzione De Luca Leonardo Cardiologia AO San Camillo, (Lazio) ANMCO
della rete cardiologica per 'emergenza Della Vecchia Antonio Ufficio 6°, Ministero della Salute (Lazio)
. . Esposito Giovanni Universita di Napoli, (Campania) GISE
Relazione Conclusiva Gerosa Gino AOU Padova (Veneto)
Groff Paolo Osp. Santa Maria della Misericordia, Perugia (Umbria)
agenas. '@&A‘Gﬂ_;.‘.?&: ovaeeeR |_Mauro Ciro AORN Cardarelli (Campania)
4 Mureddu Gian Francesco AO S. Giovanni Addolorata ANMCO ITACARE-PlLazio)
_Musumeci Giuseppe (coord. Scientifico) | Ospedale Mauriziano Torino, (Piemonte) GISE
Osanna Rocco AO San Carlo, Potenza (Basilicata)
Pirovano Michele AREU (Lombardia)
. £ Ursillo Paolo (coord. operativo) Agenas (Lazio)
Q/GISE - 6 ;Q, ITACAREP Valente Serafina AOU Siena (Toscana)
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LEGGI ED ALTRI ATTI NORMATIVI
RIABILITAZIONE NEUROLOGICA-MDC 1 24%

Ministero della salate

RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA-MDC S5 16%

DECRETO 26 settembre 2023. n. 165.

Regolamento recante modificazioni e integra-
zioni al regolamento recante norme concernenti
I'aggiornamento della disciplina del flusso infor-
mativo sui dimessi dagli istituti di ricovero pub-
blici e privati. (23G00174).................. Pag.

RIABILITAZIONE PNEUMOLOGICA-MDC4 6%

ALTRARIABILITAZIONE - ALTREMDC  16%

1 4 REGIONI CHE PARTECIPANO ALLA
SPERIMENTAZIONE
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ITaIian-AIIia.nce for CArdiov:_:\scuIar Consiglio Direttivo:
REhabilitation and Prevention sont- S iyt

- - ) ) . Gian Francesco Mureddu (Vice-Presidente)
Associazione di Promozione Sociale afiacie Sritho Sagretaio Cenere)

asqualina Calisi (Tescriere)
Francesco Giallauria, Francesco Maranta, Elio Venturini (Consiglieri)

@
" ITACARE-P . —
%

Coordinatore Comitato Scientifico: Francesco Fattirolli
Web Editor: Matteo Ruzzolini
Editor CR Section |JCCRP: Pompilio Faggiano

MANIFESTO ITACARE-P PER ATTIVITA’ DI RICOVERO RIABILITATIVO CARDIOLOGICO REGOLAMENTATE DA
DM 5 AGOSTO 2021 E SUCCESSIVE DISPOSIZIONI
Versione 2 bis (variazioni al precedente testo in rosso)

Gruppo di lavoro ITACARE-P: Marco Ambrosetti!, Gian Francesco Mureddu?, Francesco Fattirolli®, Matteo
Ruzzolini?, Simonetta Scalvini®, Nuccia Morici®, Lorenzo Brambilla’, Oreste Febo®, Massimo Pistono®, Maria
Teresa La Rovere'?, Egidio Traversi'®, Fabiana Isabella Gambarin®, Lorenza Dal Corso*!, Davor Perkovic',
Roberto Turato'?, Vittorio Giudici®, Domenico Cianflone'®, Elio Venturini'®>, Anna Frisinghelli'®, Piero
Clavario'’, Daniele Bertoli*®, Gaia Cattadori'®, Anna Picozzi*®, Simona Sarzi Braga®!, Gianni Destro??, Alberto
Di Blasi??, Martina Passera®, Valentina Cremona?®
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C/ * \; MEDICINA DI GENERE
<5 :ld St

Medicina di Genere e Societa scientifiche

Roma, 21 novembre 2022 - Abstract Book

Razionale e obiettivi del Gruppo di Studio sulla Cardiologia Riabilitativa e
Preventiva di Genere della Associazione ITACARE-P
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% :
L/
) 5’} ‘8 WEBINAR '

simes INTERSOCIETARIO - 0C7
\
MARTEDI 28 MAGGIO | ORE 18:00-19:00
v Farmacista clinico = INTERVENTI

di reparto
05/11/2024

PSICOLOGICI IN LA PRESCRIZIONE

CARDIOLOGIA

DELL'ESERCIZIO FISICO
Nationele Socets Scentifche NELL'ANZIANO

Farmacista clinico di reparto?
All'estero una realtd...e in

Italia?
(CNOP) & stato redatto il...
Moderatori e Discussant:

sl g s Riccardo Calvani (Roma), Francesca Marchetti (Firenze
| Attivita fisica: € ora # PAD: Benefici ( ), ( )

di muoversi! dell'attivita fisica L'esercizio fisico negli anziani

10/09/2024 07/07/2024 con fragilita da lieve a severa

A cura di Silvia Porcu, Cagliari A cura di Monica Sonia Maria Cristina Ferrara — Geriatra, Monza

- ) Loguercio
\ . Prescrizione dell'esercizio nell'anziano

con Cardiopatia ischemica post-infarto
Claudio Stefano Centorbi — Cardiologo, Cagliari

Attivita terapeutica guidata:
il punto di vista del fisioterapista
Roberto Galletti - Fisioterapista, Carate Brianza

_ /, Ipodcast diITACARE-P
’50 ITACARE-P
CREDENZIALI ZOOM MEETING
ID riunione 843 9664 1454 - Passcode: 485804
Link diretto >>> clicca qui

5%

All Episodes
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_\0‘\3\6 Socjg, ”

Gruppo tecnico di lavoro
“Comunita Terapeutiche Residenziali”

IL GRUPPO DI LAVORO

COORDINATORE
Gorini Alessandra

GRUPPO DI LAVORO «dal mondo
della CRP»

Ambrosetti Marco

Angelino Maria Elisabetta
Bettinardi Ornella

Ciraci Chiara

Della Porta Paola

Fattirolli Francesco

INTERVENTI PSICOLOGICI T s
IN CARDIOLOGIA Omodeo Ombretta
INDICAZIONI PER LA PRATICA PROFESSIONALE Pierobon Antonia

E PER UN NUOVO APPROCCIO NORMATIVO

¢ )
Quaderni CNOP
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"' ITACARE-p = CARDIOFIT ACADEMY 2024
AL BESEEET | ORIGGIO (VA) / 29 OTTOBRE 2024
\
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POSITION PAPER

Position paper ANMCO in collaborazione
con ITACARE-P: Riabilitazione cardio-oncologica.
“Are we ready?”

Irma Bisceglia', Elio Venturini?*, Maria Laura Canale?, Marco Ambrosetti4, Carmine Riccio?,
Francesco Giallauria®, Giuseppina Gallucci’, Maurizio Giuseppe Abrignani®, Giulia Russo®,

Chiara Lestuzzi'®, Raffaella Mistrulli'!, Giovanni De Luca'?, Fabio Turazza'?, Gian Francesco Mureddu',
Stefania Angela Di Fusco'®, Fabiana Luca'®, Leonardo De Luca'’, Andrea Camerini'®, Geza Halasz'’,
Massimiliano Camilli'®, Vincenzo Quagliariello?®, Nicola Maurea?®, Francesco Fattirolli?!,
Michele Massimo Gulizia??, Domenico Gabrielli'”?3, Massimo Grimaldi?4, Furio Colivicchi', Fabrizio Oliva®
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Ministero della Salute
Direziorn genercie dello rkerca e dellinnovadions in wonitd

PNRR: M6/C2_CALL 2022 Full Proposal

Finanziato

NextGenerationEU

dall’Unione europea

Project Code: PNRR-MAD-2022-12376159 |Call section: Malattie Croniche non Trasmissibili (MCnT) ad alto impatto sul sistemi sanitari e

e " : Ospedale San Raffaele - Milano  |ApplicantPI Coordinator:

CIANFLONE DOMENICO

Proposal title:  PROspective MulticEnter registry in patients with acuTely dEcompensated heart failure admitted to cardiac

rehabilitatiOn (PROMETEO)

Substudy: the ENEA (Exercise aNd hEArt transplant) registry-based randomized controlled trial with

rehabilomic assessment

Operative Units

Institution that perform as UO

1 - Ospedale San Raffaele - Milano

2 - IRCCS Fondazione Don Carlo
Gnocchi - ONLUS

3 - ASST Crema

4 - AORN Sant'Anna e San
Sebastiano - Caserta

Eventuale
rimodulozione
PTRIe ptRYin

base o evoluzione
clinica e stato
funzionale del
poziente

Trasmissione sintesi dati da Centro Servizi a
centro clinico

Rivalutazione clinico-funzionale presso centro
clinico

Chiusura percorso

Relazione per MMG

Termine riabilitazione fase Il (degenza o DH/ambulatorio)

}

Valutazione criteri di esclusione ateleriabilitazione fase 1l
Arruolamento, consenso inform ato e counselling all"avvio
Redazione PTRI e ptRI
Trasmissione a Centro Servizi

(entro 1 settimana da termine fase Il)

|

Avvio percorso di teleriabilitazione

(entro 1 settim ana da segnalazione a Centro Servizi)

si

Percorso attivita Percorso attivita
sincrone e asincrone
ricognizioni
domiciliari

A 4 A 4

Completamento
percorso 4 mesi

no

Trasmissione sintesi dati da Centro Servizl a
centro clinico

Chiusura percorso

Relazione per MMG
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IL FUTURO DELLA NOSTRA RICERCA OSSERVAZIONALE COLLABORATIVA

* |ITACARE-P CardioRehab Registry

 EAPC Cardiac rehabilitation registry for patients after ACS

Per manifestazioni di interesse scrivere a:
convention2024 @itacarep.it
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| numeri della Convention
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Convention 2024

o @O O o

8/ 78% /5% 95% >14000

Centri Posti Centri Posti Percorsi
letto Nazionali  Day Hospital riabilitativi
ambulatorial




